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台灣實證護理學會 
~實證基礎訓練課程~ 

一、目的：為增進全國大專校院護理系（科）教師實證護理知識及技能，瞭解

實證護理理念及架構，完成訓練後得以參加 2020 考科藍實證醫學資

料庫微電影活動。 
二、辦理單位：台灣實證護理學會主辦，碩睿資訊有限公司、John Wiley & Sons, 

Inc 合辦，臺北榮民總醫院護理部協辦。 
三、辦理日期：109 年 06 月 20 日(六)、07 月 11 日(六)，共二日課程。 
四、辦理地點：臺北榮民總醫院中正樓17樓護理部教室（A172病房旁）。 

（地址：台北市北投區石牌路二段201號） 

五、報 名 費：免費。 
六、參與對象：有興趣增進實證護理知識及技能、瞭解實證護理理念及架構之

全國大專校院護理系（科）教師，預計 20-30 人開班。 
七、注意事項：請自備(1)筆記型電腦；(2)實證 PICO 主題；(3)環保杯。 
八、課程內容： 

第一天課程：06/20 (六) 

時  間 課  程  內  容 講  師 

08:30-09:00 報 到 

09:00-09:10 致詞與課程說明 周幸生  理事長 

09:10-10:25 實證概論 周幸生  理事長 

10:25-10:35 休 息 

10:35-11:50 PICO 問題、研究設計與實證等級 廖家惠副護理長 

12:00-13:30 
午 餐 

報 到 

13:30-15:10 資料庫搜尋策略與技巧 郭素真  護理長 

15:10-15:20 休 息 

15:20-16:20 如何利用 Cochrane 資料庫查找實證醫學文獻 
碩睿公司講師 
林庚賢先生 

16:20 ~賦         歸~ 
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第二天課程上午：07/11 (六) 

時  間 課  程  內  容 講  師 

09:00-09:10 報 到 

09:10-10:30 文獻評析-- Systematic review 林小玲  督導長 

10:30-10:40 休 息 

10:40-11:50 文獻評析-- RCT 林小玲  督導長 

12:00-13:30 
午 餐 

報 到 

13:30-14:30 實證案例分享 許惟愷  護理師 

陳映竹  護理師 

 14:30-14:40 休 息 

14:40-16:20 實證案例分組練習 (學員) 分組指導老師 

16:20 ~賦         歸~ 
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